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Anexa la HCL nr. 32/26.06.2026

PLAN DE MASURI N STTUATII DE URGENTA — SECETA §I CANICULA
LA NIVELUL COMUNEI VALCELE PENTRU ANUL 2026

1. hughu tarea si avertizarea populatiei cu privire la riscurile ce pot apare pe fondul prelungirii secetei si
apa u%zei caniculel, precum si efectele acestora.
Réspunde: Diaconescu Dorinel — viceprimar comuna Valcele, jud. Olt.

2. intocmirea la nivelul localitdtii a evidentei persoanelor aflate in dificultate si a ciror stare de sinitate
voate fi influentatd negativ de canicula.
Réspunde Dr. Neacsu Florica — medic uman;
Dr. Zanfirescu Relia — medic uman;
Vied Ghecrghita — asistent medical comunitar
Neagoe Felicia - asistent medical comunitar
3. Determinarea nivelului apei din fanténi si supravegherea permanenté a calitdtii apei potabile din reteaua
publicg de alimentare, cu solicitarea efectudrii de analize periodice privind potabilitatea apei.
Réspunde: domnul Diaconescu Dorinei — viceprimar comuna Valcele, Judetul Olt si domnul

Josie gy

Boldoi.
4. Avertizarea populatiei prin intermediul anunturilor ia firma de Cablu TV si a afiselor publice despre
cazurile de nepotabilitate a apei si inscriptionarea fantanilor ,,APA NU ESTE BUNA DE BAUT” acolo
unde este cazul.

3

Réspunde: domnul Diaconescu Dorinel —viceprimar al comunei Valcele, Judetul Olt.

st

5. Asigurarea unor surse alternative de apa pentru animalele comunei, prin mentinerea in stare de
functionare a adapétoriior racordate la serviciul de alimentare cu apa si canalizare;
Raspunde: domnul Diaconescu Dorinel —viceprimar al comunei Valcele;

6. Asigurarea functiondrii retelei de distribufie a apei potabile 1n satul Barcanesti si cdtunul Badia
Raspunde: domnul Diaconescu Dorinel — viceprimar, domnul Beldoi Ion —consilier personal al
primarului comuna Viicele, Judetul Olt.
7. Asigurarea unor surse alternative de apd in situatia reducerii substantiale a debitului in reteaua
omunald de disiributie a apei sau urmare a avarierii acesteia, precum si in cazul secarii fanténilor publice.
Riaspunde: domnul Alexandru Taifas — primarul comunei Vaicele, judetul Olt.

8. Amenajarea a trei puncte de prim ajutor pentru cetitenii cu afectiuni datorate caniculei — cate unul la
fiecare Cabinet Medical Comunal (Barcinesti si Olteni) si al treilea la sediul Primariei Valcele, precum si
avertizarea cetdtenilor despre existenta acestora.

Raspunde: domnui Taifas Alexandru — primarul comunei Valcele

9. identificarea punctelor de distributie a apei potabile cétre populatie, precum si avertizarea cetagenilor
despre existenta acestora.
Raspunde: domnul Diaconescu Dorinel - viceprimar.

10. Identificarea punctelor de distribugie a apei pentru animalele din gospoddriile cetifenilor comunei,
wrecum si avertizarea cetdtenilor despre existenta acestora.
Raspunde: domnul Diaconescu Dorinel - viceprimar.
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11. Recomanddri pentru modificarea corespunzatoare a programului de lucru al unititilor de aprovizionare
cu alimente §i prestatoare de servicii, dupa cum urmeaza:
- dimineata intre orele $6.00 — 11.00;
- seara intre orefe 17.00 — 22.00.
Rispunde: domnul Taifas Alexandru — primarul comunei Valcele.

12. Recomandari pentru activitatea cultelor religioase de pe raza comunei Vélcele, dupd cum urmeaza:
- slujbele religioase s {ie oficiate dimineata inire orele §7.00 — 11.00.
- oficierea slujbelor pentru inmorméntare s& se facé seara dupd orele 17.0C;
- oficierea slujbelor pentru cununiile religioase sa se facad seara dupd orele 18.00.
Raspunde: domnul Taifas Alexandru — primarul comunei Vélcele.
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13. Punerea la dispozitia cetdtenilor a numarului de telefon. 0249/484.498 din Primaria Valcele 1n vederea
primirii de informatii asupra unor situatii critice intervenite si pentru transmiterea de recomandari.
Réspunde: domnul Taifas Alexandru — primarul comunei Valcele.

14. Utilizarea panourilor de afisaj si a firmei de Cablu TV pentru formularea de recomandéri cu privire la
masurile preventive necesar a fi fuate de populatie pentru a se proteja pe durata caniculei.

Réspunde: domnul Diaconescu Dorinel — viceprimar.

15. Interzicere folosirii focului deschis nesupravegheat pe raza iocalititii Valcele, in zonele afectate de
usciciune avansatd, pe timp de vant precum $i interzicerea arderii miristiior.
Raspunde: domnul Diaconescu Dorinel — viceprimar si Simion Razvan— responsabil S.V.S.U.

16. Desfigurarea activitatilor culturale pe raza comunei ncepéand cu orele 18.00.
Raspunde: domnul Ispas Constantin — instructor coregraf.

17. Avertizarea asistentilor sociali din comuna Valcele despre mésurile preventive ce trebuie luate pentru
combaterea efectelor caniculet.
RZspunde: Viad Gheorghita — asistent medical comunitar
Neagoe Felicia - asistent medical comunitar
18. Utiiizarea cisternelor de pe raza comunei pentru asigurarea apei necesare pentru animalele din
gospodariiie populagiel n cazul In care sistemul de alimentare nu mai functioneazd si fintanile publice
ezc.

Réspunde: domnul Diaconescu Dorinel — viceprimar.

16. Instiintarea particularilor si agentilor economici posesori de cisterne si recipiente pentru apd cu privire
'a obligatia de a le pune la dispozitia Comitetului Local pentru Situatii de Urgenta atunci cind este cazul.
Réspunde: domnu! Diaconescu Dorinel — viceprimar.

2¢. Limitarea consumului de apd din reteleie publice si orientarea lui cu prioritate cétre oameni, animale,
pisdri, cat si legume-zarzavaturi.
Réspunde: domnu! Diaconescu Dorine! — viceprimar.
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21. Recomanddri pentru agentii economici de pe raza localitdtii asupra regimului de lucru, asigurarea
condifiilor minime de lucru pentru salariati, precum si verificarea zilnica a instalatiilor de stingere si a
rezervelor de substante stingatoare.

Raspunde: domnul Taifas Alexandru — primarul comunei Valcele.

22. Supraveghere si control zilnic a forajelor, rezervoarelor si instalatiiior atét electrice cét si mecanice in
scopu! asigurérii functiondrii sistemelor de alimentare cu apa.
Rispunde: domnul Boldoi Ion —consilier personal al primarului
Domnul Dragnea Teodor —muncitor
23. Recomandéri pentru ageniii economici operatori de servicii de transport in comun pentru dotarea cu
instalatii de climatizare sau efectuarea curselor in perioade orare de risc minim ale zilei.
Réspunde: domnul Taifas Alexandru — primarul comunei Valcele.

24, Formularea si fransmiterea de recomanddri cadru citre populatie pentru prevenirea incidentelor in
timpul perioadelor de temperaturi extreme:

&) evitail, pe cét posibil, expunerea prelungita la soare intre orele 11 - 18;
b) dacd aveii aer conditionat, reglati aparatul astfel incét temperatura s fie cu 5 grade mai micd decat
temperatura ambkmaia,
¢) ventilatoarele nu trebuie folosite dacd temperatura aerului depéseste 32 grade Celsius;
d) daci nu aveti aer conditionat In locuintd, la locul de muncd, petreceti 2-3 ore zilnic in spatii care
beneficiazd de aer conditionat (spatii publice, magazine);
e) purtay paldrii de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de culori deschise;
pe percursul zilei fas,e’gx dusuri caldute, farZ a v& sterge de ap4;
2) uegi zilnic Intre 1,5 — 2 litri de lichide, fara a astepta si apara senzatia de sete. In perioadele de canicula
se recormanda consumul unui pahar de apd (sau echivalentul acestuia) la fiecare 15 — 20 de minute.
n) nu consumati aicool (inclusiv bere sau vin) deoarece acesta favorizeazd deshidratarea si diminueaza
canacitatea de luptd a organismului Impotriva caldurii;
i) evitati bauturile cu conginut ridicat de cofeina (cafea, ceai, cola) sau de zahdr (sucuri rdcoritoare
carbogazoase) decarece acestea sunt diuretice;
i) consumati fructe si legume proaspete (pepene galben, rosu, prune, castraveti, rogii) deoarece acestea
contin ¢ mare cantitate de apé;
k) consumati iaurt - o doza de iaurt produce aceeasi hidratare ca si un pahar de apd;
1 evitati activitatile in exterior care necesitd un consum mare de energie (sport, gradinarit, etc.).
ra) aveti grijd de persoanele dependente de voi (copii, varstnici, persoane cu dizabilitéti) oferindu-le, in
mod regulat lichide, chiar daci nu vi le solicitd;
n) pastrai contactul permanent cu vecini, rude, cunostinte care sunt in varstd sau cu dizabilitat,
interesandu-va de starea lor de séndtate;
o) inchideti ferestrele expuse la soare, trageti jaluzelele si/sau draperiile; tineti ferestrele inchise pe toatd
perioada cat temperatura extericard este superioara celei din locuintd; deschideti ferestrele seara tirziu,
aaptea si dimineata devreme, provocédnd curenti de aer, pe perioada cét temperatura exterioard este
nferioard celei din locuinid; stingeti sau sciddeti intensitatea luminii artificiale. fnchideti orice aparat
electrocasnic de care nu aveti nevoie.
Réspunde: domnul Taifas Alexandru — primarui comunei Vilcele.
dr. Neacsu Florica — medic uman;
dr. Zanfirescu Relia — medic uman;
Vliad Gheorghita — asistent medical comunitar.
Neagoe Felicia —asistent medical comunitar

25. Formularea si transmiterez de recomandari pentru copiii mici:
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a) realizarea unui ambient ¢4t mai normal, ferit de cdldurd, umiditate excesiva si curenti de aer;
b) sistemul de alimentatie avut pand in acel moment nu trebuie modificat prin introducerea de alimente
nol in aceastd perioads;
¢) se va realiza hidratarea corespunzitoare, iar pentru sugari mama va aldpta ori de cate ori sugarul
soliciid;
d) copilul va {i imbracat lejer, cu hainute din materiale textile vegetale comode;
e) nu va {1 scos din casa decat in afara perioadelor caniculare din zi, i obligatoriu cu cdciulitd pe cap;
) copiii vor primi apd plata sau apa cu proprietati organoleptice corespunzitoare, ceai foarte slab indulcit,
fructe proaspete gi foarte bine spilate;
g) mamele care aldpteazd trebuie si se hidrateze corespunzitor cu apd platd sau apd cu proprietti
organoleptice corespunzitoare, ceal slab indulcit, sucuri naturale de fructe ficute in casd f&rd adaus de
conservanti. Se va evita 1nn acelasi timp consumul de cafea sau alcool si vor avea grija sd mentind o igiend
riguroasa a sfnului si, evident, igiena generald;
h) 1a cel mai mic semn de suferintd al copilului sau mamei, acestia se vor prezenta la medicul de familie
care va decide conduita terapeutica;
i) atentie deosebiid se va acorda condltmor de igiena atéat pentru copil cat si pentru mama. Copilul va fi
{inut cu hiinute sau scutece curate gi uscate si mama se va ingriji de igiena riguroasd a pielii acestuia. In
acest sens, copilul va fi imbaiat cel pugm odata pe zi si, obligatoriu, seara la culcare, iar in restul timpului i
se va fabe toaleta locald ori de céte ori este nevoie;
ilor prescolari li se vor face duguri cu apa la temperatura careret.
Raspunde: domnul Taifas Alexandru — primarul comunei Vilcele.

dr. Neacsu Fiorica — medic uman;

dr. Zanfirescu Relia — medic uman;

Vlad Gheorghita — asistent medical comunitar.

Neagoe Felicia —asistent medical comunitar
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26. Pormularea si transmiterea de recomandari pentru persoanele varstnice si cu afectiuni cronice:
2) crearea unul ambient care s# nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;
b) hidratare col‘espmzatoafe cu apa platd sau apd cu proprietati organoleptice corespunzitoare, ceai slab
indulcit, sucuri raturale de fructe ficute in casa, fird adaus de conservanti;
alimentatia va fi predominat din legume si fructe proaspete;
consuma numai alimente proaspete din magazinele care dispun de instalatii frigorifice
de pastrare a alimentelor. Se va evita consumul alimentelor usor perisabile;
is consumu! de aicool si cafea in timpul caniculei;
% se va evita circulatia 1n perioadele de varf ale caniculei sau, dacd este absolut necesar, se va folosi
inte usoard din materiale vegetale, precum si paldriuta de protectie pe cap;
g) wersoancle care suferd de anumite afectiuni fsi vor continua fratamentul conform indicatiilor
raecicului. Este foarte util ca in aceste perioade, persoanele cu afectiuni cronice, cardio-vasculare,
paﬂce renale, pulmonare, de circulatie, mentale sau cu hipertensiune sa consulte medicul curant in
derza adaptérii schemei terapeutice la conditiile existente;
me n;‘neiea cu rigurozitate a igiensi personale
Raspunde: domnul Taifas Alexandru — primarul comunei Valcele.

dr. Neacsu Florica — medic uman;

dr. Zanfirescu Relia — medic uman;

Viad Gheorghita — asistent medical comunitar.

Neagoe Felicia —asistent medical comunitar
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27. Formularea si transmiterea de recomandéri pentru persoanele care depun un efort fizic deosebit:
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a) incercarea dozérii efortului in functie de perioadele zilei, incercandu-se evitarea excesului de efort in
varfurile de caniculd. Dacd valorile de caldurd sunt foarte mari, se va proceda ia stoparea activititii;
b) asigurarea hidratirii corespunzitoare cu apa mineraid, apZ platd sau apd cu proprietati organoleptice
corespunzétoare, ceai slab induleit, sucuri naturale de fructe facute in casa férd adaus de conservanti;
c; este total contraindicat consumul de cafea si alcool in aceasta perioada;
d) utilizarea unui echipament corespunzitor, din materiale vegetale si echipament pentru protejarea
capului de efectele caidurii excesive.
Réaspunde: domnu! Taifas Alexandru — primarul comunei Vélcele.

dr. Neacsu Florica — medic uman;

dr. Zanfirescu Relia — medic uman;

Vliad Gheorghiia — asistent medical comunitar.

Neagoe Felicia —asistent medical comunitar

28. Formularea si transmiterea de recomandiri cétre angajatori pentru ameliorarea conditiilor de munca:
2) reducerea intensitaiii si ritmului activitatilor fizice;
by} asigurarea ventilatiei la locurile de munc3;
¢ alternarea efortuiui dinamic cu cel static;
d) alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus in locuri umbrite, cu curenti de aer.
e} Peutru mientinerea stdrii de séndtate a angajatilor:
i. asigurarea apei minerale adecvate, céte 2 - 4 litri/persoand/schimb;
2. asigurarea echipamentului individual de protectie;
3. asigurarea de dusguri.
Réspunde: domnul Taifas Alexandru — primarul comunei Vilcele.

dr. Neacsu Florica — medic uman;

dr. Zanfirescu Relia — medic uman;

Vliad Gheorghita — asistent medical comunitar.

Nezgoe Felicia —asistent medical comunitar
31. Comunicarea atributiilor specifice medicilor de familie cétre populatie:
&) stabilirea unui grafic de lucru in situatii de canicula;
b) supravegherea persoanelor vulnerabile la domiciliu/la iocul de munca/in institutii pentru varstnici/copii;
¢ efectuarea programuiui de consultatii la domiciliu de citre medicii de familie si informarea pacientilor
despre situatiile in care s& se adreseze direct la numdrul “112”, pentru a preveni suprasolicitarea
dispeceratelor medicale cu apeluri care nu reprezinta urgente.
Raspunde: domnut Taifas Alexandru — primarul comunei Vélcele.

dr. Neacsu Florica — medic uman;

¢r. Zanfirescu Relia — medic uman;

Vlad Gheorghita — asistent medical comunitar.

Neagoe Felicia —asistent medical comunitar

cutare 2 acestor méasuri este permanent pdnd la depésirea perioade de caniculi.
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